
Geschichten birgt das Leben viele. Und Geschichten sind es, die an Erlebnisse erin-
nern. Erzählen vergegenwärtigt Ereignisse aus der Vergangenheit und trägt dazu bei, 
Erfahrungen und Begebenheiten nicht zu vergessen. 

Das Erzählcafé ist ein idealer Ort, um persönliche Geschichten hörbar zu machen, 
weiterzugeben und mit anderen Menschen zu teilen. Das Thema ist vorgängig bekannt 
und das Erzählen ist freiwillig. Erzählen und zuhören, das gehört zusammen wie 
Schraube und Mutter; daher sind zuhörende Gäste immer willkommen. 

Und was wär ein Erzählcafé ohne Kaffee? Im Anschluss gibt es die Möglichkeit, in 
gemütlicher Runde zu der einen oder anderen Geschichte des Nachmittags vielleicht 
noch mehr zu erfahren. 

Zeit Kosten
Jeweils 14.00 – 16.00 Uhr Freiwilliger Unkostenbeitrag
Es ist keine Anmeldung erforderlich.  

Informationen
Dominique Schwank, Telefon 044 405 45 34 oder dominique.schwank@rheumaliga.ch

Rheumaliga Zürich

Erzählcafé
Programm 2019 in Zürich und Winterthur

Gschichte-

Chischte



Programm 2019

Wann und wo Thema

Dienstag, 29. Januar 2019 alt und neu
Winterthur, Bahnhüsli

Freitag, 22. Februar 2019 Tradition
Zürich, Silo

Dienstag, 26. März 2019 Zeit
Winterthur, Bahnhüsli

Freitag, 26. April 2019 verpasst
Zürich, Silo

Dienstag, 28. Mai 2019 einfach genial
Winterthur, Bahnhüsli

Freitag, 28. Juni 2019 Düfte
Zürich, Labyrinthgarten

Dienstag, 27. August 2019 Farben
Winterthur, Schloss Hegi

Freitag, 27. September 2019 Freundschaft
Zürich, Silo

Dienstag, 29. Oktober 2019 gelernt ist gelernt
Winterthur, Bahnhüsli

Freitag, 29. November 2019 Joker-Thema
Zürich, Silo

Dienstag, 17. Dezember 2019 Joker-Thema
Winterthur, Bahnhüsli



Wegbeschreibungen

n	Silo, Gertrudstrasse 27
Ecke Gertrud-/Zurlindenstrasse
8003 Zürich

 Mit Tram 2 oder 3 bis Haltestelle 
 Lochergut. Beim Restaurant Lily’s 
 via Sihlfeldstrasse bis Gertrudstrasse. 
 Rechts in die Gertrudstrasse und auf 
 dieser bis Zurlindenstrasse 
 (circa 5 Gehminuten).

n	Bahnhüsli, Pflanzschulstrasse 58
8400 Winterthur

Ab HB Winterthur mit Bus Nr. 1 
(Oberwinterthur) in 4 Min. bis Halt 
Palmstrasse. Zu Fuss über die Römer-
strasse, dieser entlang, links in die 
Pflanzschulstrasse und bis zum Gleis 
(circa 5 Gehminuten).

n	Schloss Hegi  Ab Winterthur Hauptbahnhof mit Bus 680
	 Hegifeldstrasse 125 / 127 (Richtung Elgg) bis Haltestelle Schloss-
 8404 Winterthur acker. Von dort zu Fuss in circa 6 Minuten  
  bis zum Schloss Hegi.

n	Labyrinthgarten  In circa 10 Gehminuten ab Hauptbahnhof 
 Zeughaushof Zürich oder mit Tram 3 oder 14 bis   
 8004 Zürich Haltestelle Sihlpost. Via Militärstrasse,  
  links in die Kanonengasse einbiegen.  
  Links in den Zeuhaushof und dann rechts  
  bis zum Labyrinthgarten.

 

Haltestelle  
Lochergut  
Tram 2 + 3 

 

SILO 
Erzählcafé 

Idapl. 

 

Haltestelle 
Palmstrasse 
Bus Nr. 1 

Erzählcafé 
 



Nutzen Sie unsere über 65-jährige Erfahrung!
Wir informieren, beraten, bewegen und bewirken.

Rufen Sie uns an. Wir sind für Sie da!

Rheumaliga Zürich
Dominique Schwank Öffnungszeiten
Badenerstrasse 585 Montag – Freitag
8048 Zürich 08.30 – 11.45 Uhr
Telefon  044 405 45 34  13.30 – 16.30 Uhr 
dominique.schwank@rheumaliga.ch nach Vereinbarung auch
www.rheumaliga.ch/zh ausserhalb der Öffnungszeiten 12

.1
8/

sr


