
Ökumenisches  
Programm für  
Seniorinnen  
und Senioren
Termine von  
Dezember 2021 bis Juli 2022



Veranstaltungen 
Einlasskontrolle mit Zertifikat  
Vorbehaltlich Änderungen der Vorgaben des BAG

Mittwoch
1. Dezember 2021

14.30 Uhr
Kirche Grossacker

Mittwoch
5. Januar 2022

14.30 Uhr 
Pfarreiheim 

St.Fiden

Donnerstag
24. Februar 2022

14.30 Uhr 
Ökumenisches 

Gemeindezentrum 
Halden

Mittwoch
16. März 2022

14.30 Uhr 
Begegnungs- 

zentrum Neudorf

Adventsfeier
Herzlich laden wir Sie ein, adventliche Musik und Texte  
zu hören. Wir singen gemeinsam Adventslieder und  
geniessen einen Zvieri. 
Texte: Brigitte Unholz und Andrea Weinhold. 
Musik: Robert Fricker
Informationen: Brigitte Unholz / Andrea Weinhold

Dreikönigsanlass
Bei gemütlichem Beisammensein feiern wir die Heiligen 
Drei Könige. Cäcilia van de Laak, Gesangspädagogin und 
Konzertsängerin, verwöhnt uns mit musikalischen Darbie-
tungen wie dem «Gitarren-Duett Fortunat Ferrari und 
Richard Kronig». Zudem kommt auch unser gemeinsames 
Singen nicht zu kurz. Die Sternsingerinnen und Sternsinger 
werden uns besuchen und «zu guter Letzt» geniessen wir 
Kaffee, Tee und feinen Dreikönigskuchen. Sie sind herzlich 
eingeladen. Informationen: Brigitta Holenstein

Das wäre ja gelacht…
Ganz ernsthaft: In Sakristeien, Pfarrhäusern und Kirchen-
büros wird viel gelacht. Über Katholiken in der Hölle, Juris-
tinnen im Himmel, Ernstes und Heiteres in biblischen 
Texten und Vieles mehr. Wir erzählen unsere liebsten 
Kirchenwitze – und lassen uns gerne neue erzählen. 
Anmeldung bei Petra Mühlhäuser / Andrea Weinhold

Erzählcafé: Wünsche verwirklichen
Welche Wünsche haben Sie in Ihrem Leben verwirklicht? 
Rhea Braunwalder vom Netzwerk Erzählcafé Schweiz 
führt uns durch eine Erzählreise, zu der Sie alle herzlich 
eingeladen sind. Als Einstieg erzählt Athanasia Pappa, die 
als alleinerziehende Mutter einer Tochter am Existenzmi-
nimum lebte, ihre Geschichte: Sie erfüllte sich den 
Wunsch, Bus-Chauffeuse zu werden. Davon ermutigt, 
kommen auch wir ins Erzählen (alle dürfen, niemand 
muss). Der erste Teil ist moderiert, danach erzählen wir 
bei Kaffee und Kuchen weiter und tauschen uns aus. 
Informationen: Brigitta Holenstein und Yvonne Joos. 



Mittwoch
27. April 2022
14.30 Uhr 
Pfarreiheim 
St. Fiden

Mittwoch
25. Mai 2022
14.30 Uhr 
Ökumenisches 
Gemeindezentrum 
Halden 

Donnerstag
23. Juni 2022
10 Uhr
Treffpunkt: 
Bahnhof St.Gallen; 
Abfahrt: 10.14 Uhr 
ab Gleis 7

Mittwoch
6. Juli 2022
14.15 Uhr
Treffpunkt:  
Kirche St.Fiden 

«Work of thy fingers» - «Das Werk deiner Finger»
Die Worte des Schöpfungspsalms Ps. 8 kommen einem in 
den Sinn, wenn Ian Swarbrick seine Hommage an die 
Schönheiten und die Wunder der Schöpfung präsentiert. 
Der englische Filmer, der in St.Gallen lebt, bereist die 
ganze Welt und ganz besonders gerne die Alpen. Er zeigt 
mal live, mal als Tonbildschau, nicht die weltbekannten 
Szenen, sondern die versteckten, oft skurrilen Formen 
und Farben der Landschaften weitab der Strassen. Das 
professionelle Surround-Sound-System und die anre-
gende Musik machen die Vorführung zum Augen- und 
Ohrenschmaus. Informationen: Petra Mühlhäuser 

Zauberhaftes mit «Kuli»
Kurt Lichtensteiger, genannt «Kuli», steht seit über  
15 Jahren in der ganzen Deutschschweiz auf der Bühne.  
Er liebt es, die Begeisterung für die Zauberei auf das Publi-
kum überspringen zu lassen und dieses mit Humor zu 
unterhalten. Mit Phantasie schlüpft er in immer neue 
Rollen. Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Nachmit-
tag. Anmeldung: Kerstin Stahlberger / Andrea Weinhold

Ausflug nach Urnäsch
Wir fahren mit der Bahn nach Urnäsch. In der Kirche in 
Urnäsch werden wir einen Jodelkurs erhalten. Mittagessen 
gibt es in der Krone. Danach besuchen wir das Brauch-
tumsmuseum (Wer hat: Raiffeisen-Karte mitnehmen). 
Weiter geht es mit der Kutsche ins Hofstübli für einen 
Zvieri. Rückfahrt mit der Kutsche zum Bahnhof Urnäsch. 
(Zu Fuss ca. 45 Min.) Rückfahrt mit dem Zug ab Urnäsch um 
17.15 Uhr. Ankunft in SG um 17.44 Uhr.
Unkostenbeitrag: CHF 65.- bitte mitbringen, Billette(selbst 
besorgen) und Getränke auf eigene Rechnung. Anmeldung 
bis 13. Juni: Andrea Weinhold / Kerstin Stahlberger 

Zwei Kirchen, ein Baumeister
Die Kirchen St.Johannes Baptist in Bernhardzell und  
St.Fiden in St.Gallen wurden gleichzeitig von Johann 
Ferdinand Beer errichtet. Wir besuchen zuerst die Kirche 
St.Fiden und fahren dann mit ÖV oder Privatautos nach 
Bernhardzell. Dort zeigt uns der Pfarreileiter Urs Kuster 
die besonders prachtvolle Pfarrkirche. Schliesslich neh-
men wir im Pfarreiheim einen kleinen Zvieri ein.
Rückkehr nach St.Gallen ca. 18 Uhr. 
Anmeldung bis Freitag, 1. Juli: Petra Mühlhäuser. 



Gottesdienst von und für Senioren und Seniorinnen
Sonntag, 13. Februar 2022, 11 Uhr 
Kirche Halden
Kerstin Stahlberger und Matthias Wenk

Ökumenische Blätzwerkstatt Grossacker-St. Fiden
jeweils montags von 14.30 bis 16 Uhr im Kirchgemeindehaus Grossacker:  
10. Januar, 21. Februar, 21. März, 25. April, 16. Mai, 20. Juni
jeweils dienstags von 14.30 bis 16 Uhr im Pfarreiheim St.Fiden:  
1. Februar, 1. März, 5. April, 3. Mai, 7. Juni, 5. Juli
weitere Termine finden Sie auf www.tablat.ch

Spieltreff
jeweils donnerstags um 14.30 Uhr im Kirchgemeindehaus Stephanshorn:  
6. und 20. Januar, 3. und 17. Februar, 3. und 24. März, 7. April, 12. Mai, 16. Juni

Suntigs-Kafi
jeden zweiten Sonntag um 14 Uhr
Suntigs-Suppätopf
einmal im Monat sonntags: 5. Dezember, 9. Januar, 13. Februar, 13. März 
Suntigs-Grill vorausichtlich ab Mai, einmal im Monat
Kirchgemeindehaus Grossacker
Details und Termine immer aktuell auf www.tablat.ch 
Infos und Fahrdienst - Anmeldung: Pro Senectute 071 227 60 08 bei Sandra Stark

 

 Organisation und Auskunft
•	 Tablat - Grossacker I Stephanshorn I Halden I Heiligkreuz:  

Brigitte Unholz I 071 244 81 11 I brigitte.unholz@tablat.ch 
Kerstin Stahlberger I 071 244 93 83 I kerstin.stahlberger@tablat.ch 
Andrea Weinhold I 071 288 15 10 I andrea.weinhold@tablat.ch

•	 Pfarreien St. Fiden I Neudorf I Halden:  
Yvonne Joos I 071 224 06 93 I yvonne.joos@kathsg.ch  
Brigitta Holenstein I 071 224 05 35 I brigitta.holenstein@kathsg.ch 
Petra Mühlhäuser I 071 224 07 12 I petra.muehlhaeuser@kathsg.ch

Bildnachweis: 
Kirche St.Johannes Baptist-Bernhardzell, Sternsinger am Grossacker, Kirche St.Fiden, Brauchtumsmuseum Urnäsch, Kurt Lichtensteiger,  
Cartoon-www.unserekirche.de, Advent-H.Walt, Coffee-pixabay


