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«Quand se raconter contribue au bien-étre psychique>>

Estime de soi, sentiment d'appartenance, efficacité personne
participation sociale... Si les cafés-récits n'ont pas de vocati
therapeutique, leurs effets sur la santé psychique sont bg

Se raconter permet de prendre de la distance par ra
propre histoire, de trouver du sens au fil de son exi
considérer le passé sous un nouveau jour. Tisse
passe et présent fait prendre conscience du
peut-étre, invite a envisager l'avenir differe

Le récit de vie peut avoir un pouvoir tra
personne d'un statut dans lequel la s
ses racines, ses reperes, son identi
est aussi important que raconte
renforcent ainsi le sentiment

Objectifs
o Réfléchirali
. \/ivre unc

Date Mardi 31 oc
Horaire 13h30 - 17h30,

Lieu La Maison du Récit
Route Aloys-Fauquez

Acceés Enbus: bus 3,8, 22 et 23, a
En voiture : parking de la Bor

Public - Animateurtrices du Réseau Ca
- Professionnel les et représentant:
- Toute personne intéressée par les ca

Couts CHF 20.- (a payer sur place)

Inscription www.cafe-recits.ch/event
Délai d'inscription : 24 octobre 2023

Contact info@cafe-recits.ch

Programme

Des 13ho0 Accueil et enregistrement

13h30 Message de bienvenue
13h40 A l'écoute de la complexité magnifique
du récit

Katia Delay, directrice de la Maison du Récit,
sociologue, metteure en scéne et art-thérapeute

Questions et échanges avec la salle

14h30 Cafés-réecits découvertes
15h10 Pause
15h30 Retours d'expériences

Autour du centre
Daniela Hersch, animatrice de cafés-recits, et
Franco De Guglielmo, animateur socioculturel

Cafés-réecits en EMS
Estelle Floret, animatrice socioculturelle

Questions et échanges avec la salle
16h30 Les cafés-recits et la santé psychique

Résultats de l'évaluation 2021-2022, Clement
Bourdin, bureau Interface

Questions et échanges avec la salle

17h00 Discussion finale

Impressions, remarques, suggestions..
17h20 L'actualité du Réseau Cafe-recits
17h30 Aperitif
Animation

Evelyne Mertens et Anne-Marie Nicole


https://www.cafe-recits.ch/event/rencontre-thematique-romande-2023/
mailto:info@cafe-recits.ch

