
  
VOM ZAUBERN  
UND ZAGEN 

für frischgebackene Eltern 



 

ERZÄHLCAFÉS  
AM LEBENSANFANG  
Sie wurden Mutter/Vater/Eltern. 

Dieser Anfang steckt voller Freuden & Fragen, Zaubern &Zagen. 
 

Wie erlebten Sie die Geburt?  

Was hat sich alles verändert?  

Was hat Sie am meisten überrascht?  

Was war und ist nicht so ganz einfach?  

Was bezaubert Sie jeden Tag? 

 
Ein Erzählcafé möchte einen Raum eröffnen, in dem in kleiner Runde 
persönliche Erfahrungen geteilt werden können, ohne diese zu bewerten oder 
zu diskutieren.  
Es gibt kein richtig und falsch, denn diese Erinnerungen sind Teil der eigenen 
und unvergleichlichen Lebensgeschichte. Ein Apéro bildet den gemeinsamen 
Abschluss. 
Das Erzählen bleibt freiwillig und wird von Kerstin Rödiger moderiert. 

 
Anmeldung erwünscht, aber auch kurzfristige Teilnahme möglich. 

. 

Freundlich unterstützt von:  

Daten: 

Donnerstag, 29.08.24 | 17.30 Uhr  

Donnerstag, 21.11.24 | 17.30 Uhr 

 

Ort: 

Casa Bethesda, Café Zwischenhalt 

Gellertstr. 156, 4052 Basel 

 

Moderation&Anmeldung: 

Dr. Kerstin Rödiger, Spitalseelsorgerin USB 

kerstin.roediger@usb.ch |061 265 7499 

 

andere Erzählcafés in der Casa Bethesda: 

jeweils am Donnerstag 

Lebensübergänge (Leitung: Walter Wilhelm) 
11.07.24 und 24.10.24 | 15.00 Uhr 

Für Trauernde (Leitung Hanna Wilhelm) 
19.09.24 und 05.12.24 | 15.00 Uhr 
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