Universitatsbibliothek
Bern
Kornhausbibliotheken

Zeit

Donnerstag, 17:00-18:30 Uhr
Ort

Quartierbibliothek Blimpliz,
Bienzgut, Bernstrasse 77
3018 Bumpliz

(Mit Tram 7 bis Biimpliz Post)

Bibliothek Miinstergasse,

Minstergasse 61,
3011 Bern

Eintritt frei

Informationen zu den Veranstaltungen

der Universitatsbibliothek Bern

031 684 92 11, bibliothek@unibe.ch

www.unibe.ch/ub

Erzahlcafé
Termine 1. Halbjahr 2025

Ein Erzahlcafé ist ein moderierter Austausch zu einem Thema. Wir
berichten liber personliche Erlebnisse. Im Anschluss kénnen die
Gesprache bei Kaffee und Tee weitergefiihrt werden.

e Quellen von Lebensfreude? - 20. 02. 2025, Bibliothek Miinstergasse
Worauf freue ich mich? Was gibt mir Energie und Kraft? Wie aktiviere
ich meine Trdume?

o Wie gehe ich mit Arger um? - 20. 03. 2025, Bibliothek Biimpliz
Was drgert mich? Welche Bewadltigungsstrategien habe ich? Kann ich
Arger vermeiden?

e Wen respektiere ich? - 24.04.2025, Bibliothek Miinstergasse
Was bedeutet Respekt gegentiiber der Natur? Muss Respekt verdient
werden? Ist Respekt ein Ausdruck von Menschlichkeit?

e Was ist Heimat fiir mich? - 22.05.2025, Bibliothek Biimpliz
Ist Heimat ein Ort oder ein Geflhl fiir mich? Kenne ich Heimweh?

e Woflir bin ich dankbar? - 26.06.2025, Bibliothek Miinstergasse
Wie fuhlt sich Dankbarkeit an? Wie zeige ich meine Dankbarkeit
gegeniber anderen?
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