Corsi introduttivi per I'organizzazione ¢ la
moderazione di caffe narrativi

oderatore o una moderatrice, le persone raccontano
orzando in tal modo la coesione sociale. Partecipare

a particolarmente stimolante, poiché permette di raccontare
aneddotl pe e storie altrui e vivere momenti di convivialita, oltre a rivelarsi
un’ottima occasione per uscire dalla solitudine.

Vi piacerebbe organizzare e moderare in prima persona dei caffé narrativi? Il corso introdut-
tivo vi consentira di apprendere i fondamenti dell’attivita di moderazione. Potrete familiarizzare,
ad esempio, con le tecniche per rompere il ghiaccio e imparerete a incoraggiare persone che non
si conoscono tra loro a raccontare di sé agli altri.

Date dei corsi introduttivi

3 ottobre 2025 18 novembre 2025
ore 15.30 - 18.30 ore 18.00 - 20.00

Responsabile del corso
Valentina Pallucca Forte
Rete caffe narrativi

Netzwerk Erzahlcafé
Réseau Café-récits
Rete caffé narrativi

Informazioni e iscrizioni
Valentina Pallucca Forte
info@caffenarrativi.ch
caffenarrativi.ch
0766790778
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Servizio specializzato per la promozione della salute




