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g] 1) Herzlich Willkommen zum

Erzahlcafé

Kraftquellen/Kraftorte

Die Natur, Landschaften, geliebte Tatigkeiten, Hobbies, Tiere, Begegnungen mit Menschen oder
die Familie; all das und mehr sind Kraftquellen/Kraftorte fir unser Leben und unseren Alltag. In
diesem Erzahlcafé tauschen wir uns Gber Geschichten und Erlebnisse, die uns starken, aus.

Samstag, 20. September 2025
09.30 bis 11.30 Uhr

Ort: Biblioteca llanz, Stivetta, Stadtlistr. 17, 7130 llanz
Eintritt: frei
Ablauf: Erzahlungen zum Thema,

anschliessend Austausch bei Getranken und Snacks
Moderation: Manuela Gredig-Meiler, 079 530 53 39
wiediesonnenblume@gmail.com
Anmeldung: erwinscht bei Manuela Gredig (Teilnehmerzahl beschrankt)

An einem Erzéahlcafé treffen sich unterschiedliche Menschen an einem Ort. Sie erzahlen sich zu
einem bestimmten Thema Anekdoten und Erfahrungen aus dem eigenen Leben.
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Netzwerk Erzahlcafé Uffizi da sanadad dal Grischun
Réseau Cafe-recits Utficio dell'igiene pubblica dei Grigioni

Rete caffé narrativi



