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Erzahlcafé fur alle: Endlich Fruhling
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Erinnern und Erzahlen schenken wunderbare Momente der Gemeinschaft. Frau und Familie
und Senioren aktiv laden Menschen jeden Alters herzlich ein zum Erzahlcafé. Dieses bietet
Gelegenheit, gemeinsam in der Schatzkiste der Lebenserinnerungen zu wihlen und sich an
langst vergangenen und frischen Erinnerungen zu freuen.

Im ersten Erzahlcafé des Jahres versetzen wir uns in den Fruhling unserer Kinderjahre bis
heute. Wonach sehnten wir uns im Winter? Was hat uns aus den Hausern gelockt? Wer
mag, erzahlt von seinen Freuden und Leiden, von Pflichten und Abenteuern... Auch wer nur
zuhdren mag, ist herzlich eingeladen.

Datum/Zeit Freitag, 6. Marz 2026, 14.00 — 16.30 Uhr

Ort Mehrzweckraum des Betagtenzentrum Ddsselen
6274 Eschenbach

Moderatorin Irene Meyer Miiller

Mithehmen Interesse und Freude am Gesprach

Kurskosten keine, Getranke auf eigene Kosten

Anmeldung Ohne Anmeldung
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Netzwerk Erzahlcafé Gesundheitsférderung Schweiz
Réseau Café-récits Gesundheits- und Sozialdepartement ’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Rete caffé narrativi Dienststelle Gesundheit und Sport



