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Herzlich Willkommen zum

Erzahlcafé

Heimat und Zuhause sein

das ist mehr als ein Ort, es ist ein Gefuhl. Ein Klang, ein Geruch, eine Erinnerung.

Heimat kann das Elternhaus sein, ein Riickzugsort oder eine geliebte Landschaft. Heimat und das
heutige Zuhause sind nicht immer das Gleiche, beides kann Geborgenheit geben. Heute teilen wir
unsere Geschichten Gber Heimatgefuhl, Heimat, die wir verlassen haben, Heimweh nach
Zuhause, von neuen Heimaten, die wir gefunden haben, unser heutiges Zuhause und was uns
das Geflhl gibt, angekommen zu sein.

Samstag, 14. Marz 2026
16.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Biblioteca llanz, Stivetta, Stadtlistr. 17, 7130 llanz
Ablauf: Erzdhlungen zum Thema,
anschliessend Austausch bei Getranken und Snacks
Moderation: Manuela Gredig, 079 530 53 39 / wiediesonnenblume@gmail.com
Anmeldung: erwinscht bei Manuela Gredig (bis 8 Teilnehmer)

An einem Erzahlcafé treffen sich unterschiedliche Menschen an einem Ort. Sie erzahlen
sich zu einem bestimmten Thema Anekdoten und Erfahrungen aus dem eigenen Leben.

< } I W] Fachstelle Gesundheitsférderung
Netzwerk Erzahlcafé Post spezialisa per la promoziun da la sanadad
Réseau café-recits Servizio specializzato per la promozione della salute

Rete caffé narrativi



