
 

Donnerstag, 19. November 2026, 14.15 - 15.45 Uhr 

Donnerstag, 22. Oktober 2026, 14.15 - 15.45 Uhr  

Donnerstag, 10. September 2026, 14.15-15.45Uhr

Fernweh - Heimweh

 

Wir tauschen uns darüber aus, wie wir Respekt gegenüber der
Umwelt, den Mitmenschen und uns selber erleben.

Familie, Freundschaften und Bekanntschaften: 
Welche Beziehungen haben mein Leben wie geprägt?
Wir tauschen unsere persönlichen Geschichten aus. 

Wir erzählen von unserer Sehnsucht nach der Ferne, von
Reiselust und Sehnsuchtsorten. Und genauso über das Heimweh
nach unserm Zuhause. Der Sehnsucht nach Vertrautem.

Kontakt: sandra.stark@sg.prosenectute.ch, 071 227 60 08

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Initiiert von: HEKS Neue Gärten, Pro Senectute, Verein Areal Bach, Elternforum Heimat Buchwald 

zuhören

erzählen

persönliche
Geschichten

teilen

Respekt - Toleranz oder nur Höflichkeit?

Ich und meine Beziehungen

Moderation: 
Rita Moser &

Ruth Rüfenacht
Anmeldung bis 1 Woche im Voraus. Spontane Teilnehmende willkommen.

kostenlos; Fahrdienst bei Bedarf

Quartier-Zentrum Bach
Bachstrasse 20, 9008 St. Gallen

zwischen Bahnhof St. Fiden und Migros Bach
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