
un café, une limonade  et
des histoires de vie  ?

soyez les bienvenu·e·s aux
apéros et cafés-récits!

apéros et cafés-récits
au local de quartier de pré de l’oie

4 septembre et 13 novembre / 9h à 11h
7 octobre et 2 décembre / 18h à 20h

local de quartier de pré de l’oie
Route des Tattes d’oie 99B

nyon.ch/parelles

Programme 
et inscriptions sur



AU TERME DES QUATRE CAFÉS-RÉCITS, UN LIVRET SOUVENIR RASSEMBLANT LES RÉCITS
PARTAGÉS SERA REMIS AUX PARTICIPANT·E·S AFIN DE GARDER UNE TRACE DE LA RENCONTRE.

il s’agit un moment de partage entre des personnes qui ne se connaissent pas,
ou pas toutes. Accompagnées d’un·e ou plusieurs animateur·rice·s, elles vont
échanger des anecdotes et souvenirs sur un thème précis. Si la prise de parole
n’est jamais obligatoire, l’écoute est indispensable. Ces échanges
enrichissants renforcent la compréhension mutuelle et l’estime de soi et
contribuent à la cohésion sociale.

Qu’est-ce qu’un apéro ou un café-récits ?

de quoi parlerons-nous ?
Les discussions aborderont des thématiques propres aux femmes :

4 septembre :  L’évolution du rôle de la femme dans la société
7 octobre : La charge mentale
13 novembre : Femmes et santé
2 décembre : Choix (ou non) de la maternité

apéros et cafés-récits
au local de quartier de pré de l’oie

gratuit - la participation aux quatre rencontres n’est pas obligatoire
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