Ausbildungskurs fiir die Organisation und

Moderation von Erzihlcafés

An moderierten Erzahlcafés tauschen sich Menschen Uber ihre Lebensgeschichten und Erfahrungen aus
und starken dadurch den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Sich aus dem Leben erzahlen, anderen zuho-
ren und gemeinsam lachen. Die Teilnahme an einem Erzahlcafé ist ein besonders inspirierendes Erlebnis
und ganz nebenbei ein niederschwelliges Angebot gegen Einsamkeit.

Wiirden Sie gerne selbst Erzéhlcafés organisieren und moderieren? Im Ausbildungskurs erhalten Sie
das Ristzeug, in Zukunft selbst Erzéhlcafés kompetent durchzufiihren.

Anmeldungen aus dem

Kanton Graubinden werden
2 Tage Ausbildung und Vorbereitung fiir die Ge- bevorzugt behandelr: E E
staltung eines eigenen Erzahlcafés

Kursort 17. und - -
Seniorenzentrum Rigahaus, Chur 18. August 2027 E,

ANMELDUNG
bis zum 1. August 2027

. .guidle. hGtbgt
Durchflihrung eines eigenen Erzahlcafés www.guidle.com/hGtbg

Kursort individuell

Ein Tag Reflexion der praktischen
Erfahrungen

Kursort 16. November
Seniorenzentrum Rigahaus, Chur 2027
CHF 300 (fiir alle im Kanton Graubiinden wohnhaften

Personen Kursleitung

Kosten Ausbildungskurs

CHF 250 fiir Mitglieder der katholischen oder
reformierten Landeskirche Graubliinden oder
von benevol Graublinden

CHF 950 fiir alle iibrigen Personen Natalie Freitag, Netzwerk Erzihlcafé 4 }
Im Kurspreis enthaltene Leistungen: netzwerk-erzachlcafe.ch  Resocaforeane

3 Tage Ausbildung/Schulung/Reflexion inkl. Rete caffé narrativi
schriftlichen Unterlagen, Mittagsverpflegung. Auskunft

Die Kosten fiir die Organisation und Durchfih-

rung des eigenen Erzéhlcafés werden von den
Kursteilnehmenden selbst getragen.

S\

h'g
Graubunden reformiert
Grischun refurma
Grigioni riformato

Katholische Landeskirche Graubunden
/\‘ Baselgia catolica Grischun b enevo |
Chiesa cattolica dei Grigioni

Telefon 081 257 11 85
johannes.kuoni@g-réf.ch

Desiderate seguire il corsoin italiano?
Metteteyifin contatto con noi.

I_jF Fachstelle Gesundheitsférderung
L]

Post spezialisa per la promoziun da la sanadad
Servizio specializzato per la promozione della salute



