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Geschenke, die von Herzen kommen

Gemeinsam erzahlen wir von besonderen Geschenken, liebevollen Gesten und
Erinnerungen, die unser Herz bis heute erwarmen.

Weihnachten ist die Zeit des Schenkens. Manche Geschenke sind grof3, andere klein. Manche
sind liebevoll selbst gemacht, andere bestehen aus gemeinsamer Zeit, einem offenen Ohr oder
einer herzlichen Umarmung.

Samstag, 5. Dezember 2026
16.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Biblioteca llanz, Stivetta, Stadtlistr. 17, 7130 llanz
Ablauf: Erzahlungen zum Thema,

anschliessend Austausch bei Getranken und Snacks
Moderation: Manuela Gredig, 079 530 53 39 / wiediesonnenblume@gmail.com
Anmeldung: erwiinscht bei Manuela Gredig (bis 8 Teilnehmer)

An einem Erzahlcafé treffen sich unterschiedliche Menschen an einem Ort. Sie erzahlen sich zu
einem bestimmten Thema Anekdoten und Erfahrungen aus dem eigenen Leben.

Vorschau weiterer Erzahlcafés: 13.03.2027 Begegnungen mit Tieren, die unser Herz berihrt haben
05.06.2027 Ferienzeit — Reisen, die in Erinnerung bleiben

‘ } ML Fachstelle Gesundheitsférderung
: m s .
Netzwerk Erzahlcafé Post spezialisa per la promoziun da la sanadad
Réseau Café-récits . -
Rete caffé narrativi Servizio specializzato per la promozione della salute



