
Einführungskurs für die Organisation und 
Moderation von Erzählcafés

An moderierten Erzählcafés tauschen sich Menschen über ihre Lebensgeschichten und Erfah-
rungen aus und stärken dadurch den gesellschaft lichen Zusammenhalt. Sich aus dem Leben 
erzählen, anderen zuhören und gemeinsam lachen. Die Teilnahme an einem Erzählcafé ist ein 
besonders inspirierendes Erlebnis – und ganz nebenbei ein niederschwelliges Angebot gegen 
Einsamkeit.

Würden Sie gerne selbst Erzählcafés organisieren und moderieren? Im Einführungskurs ler-
nen Sie erste Grundlagen kennen. Zum Beispiel wie Sie das Eis brechen und einander unbekann-
te Menschen zum Erzählen ermuntern können. Im dreitägigen Ausbildungskurs, der am 17./18. 
August und 16.  November 2027 stattfi nden wird, erhalten Sie anschliessend das Rüstzeug, in 
Zukunft  selbst Erzählcafés kompetent durchzuführen.

Kursort
Seniorenzentrum Rigahaus, 
Gürtelstrasse 90, Chur

18. Februar 2027
13.30 – 16.30 Uhr

ANMELDUNG
www.guidle.com/MvLZBi

Kursleitung
Natalie Freitag, Netzwerk Erzählcafé

netzwerk-erzaehlcafe.ch

Auskunft
Evang.-ref. Landeskirche Graubünden
Johannes Kuoni, Sozialdiakon
Loëstrasse 60
7000 Chur

Telefon 081 257 11 85
johannes.kuoni@gr-ref.ch

Desiderate seguire il corso in italiano?
Mettetevi in contatto con noi.

Anmeldung bis 4. Februar 2027
Kurskosten CHF 25

Fachstelle Gesundheitsförderung
Post spezialisà per la promoziun da la sanadad
Servizio specializzato per la promozione della salute

Datum des Kurses

Anmeldungen aus dem 

Kanton Graubünden werden 

bevorzugt behandelt.


