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Einladung zum Erzahlcafe

Samstag, 14. November 2026
10—12 Uhr, Bibliothek Seengen

Thema: «Festhalten und Loslassen»

An Menschen, Dingen, Traditionen oder Mdéglichkeiten festhalten — oder sie
loslassen? Manchmal haben wir die Wahl, manchmal entscheidet das Leben fiir
uns. Wann war Loslassen befreiend? Woran hat es sich gelohnt festzuhalten?
Was haben wir verloren, obwohl wir es festhalten wollten? Und was haben wir
gefunden, als wir losliessen?

Im Erzahlcafé im November erzahlen wir einander Geschichten aus unserem
Leben Uber das Festhalten und Loslassen. Wir horen einander zu, ohne zu
bewerten. Jeder kann erzahlen, niemand muss.

Willkommen sind alle Interessierten jeden Alters — ob zum Erzahlen oder
einfach zum Zuhoren. Wir freuen uns auch tGber neue Teilnehmer. Der Eintritt
ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Moderation: Edita Geiger und Jan Niemeier
In Zusammenarbeit mit der Bibliothek Seengen

Ndchste Daten: Samstag, 27. Februar 2027 | Samstag, 3. April 2027



